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ਮਰੀਜ਼ ਵਾਸਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ Patient Information Sheet:  ਰੈਟੀਨਾ ਦੇ ਦਵਾਈ 

ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਟ�ੀਟਮ�ਟ� ਦੇ ਫਾਇਿਦਆਂ ਅਤੇ ਅੱਖ ਦੇ ਵਧੇ ਹੋਏ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਜ� ਕਾਲੇ ਮੋਤੀਏ 

(ਗਲਕੋੂਮਾ) ਦੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ  

Understanding the Benefits of Retinal Drug Treatments and the Risks of 
Increased Eye Pressure or Glaucoma 

ਰਟੈੀਨਾ ਦੀਆ ਂਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਸਬੂਾਈ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਕੀ ਹ?ੈ What is the Provincial Retinal Diseases 

Treatment Program?  
ਰੈਟੀਨਾ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਦਾ ਸੂਬਾਈ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪ�ੋਗਰਾਮ (ਪੀ.ਆਰ.ਡੀ.ਟੀ.ਪੀ.) ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਾਲ 2009 ਿਵੱਚ ਰੈਟੀਨਾ 

ਦੀਆ ਂਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਉਨ� � ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹ� ਿਦੱਤ ੇਜ�ਦ ੇਟ�ੀਟਮ�ਟ� ਦੀ ਮੁਫ਼ਤ ਕਵਰੇਜ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਰੂ 

ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ ਿਜਹੜੇ ਮਰੀਜ਼ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਰੈਟੀਨਾ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਤ� ਇਲਾਜ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋਣ। ਿਨਗ�ਾ ਦੀ 

ਸਲਾਮਤੀ, ਿਨਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ/ਜ� ਅੰਨ�� ਪਨ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹ� ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਬਹੁਤ ਅਸਰਦਾਰ 

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਸੂਬ ੇਭਰ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 22,000 ਤ� ਵੀ ਵੱਧ ਮਰੀਜ਼� ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਦਾ ਹੈ।    

ਦਵਾਈਆ ਂਰਾਹ� ਕੀਤ ੇਜ�ਦ ੇਟ�ੀਟਮੇ�ਟ ਨਾਲ ਕੀ ਅੱਖ ਦਾ ਪ�ਸ਼ੈਰ ਵਧਣ ਜ� ਕਾਲਾ ਮਤੋੀਆ ਹਣੋ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ Is there a 

risk of increased eye pressure or glaucoma with the drug treatments? 
ਿਕਸੇ ਵੀ ਮੈਡੀਕਲ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਨਾਲ ਫਾਇਦ ੇਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰੇ ਜੁੜੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਰੈਟੀਨਾ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪੀੜਤ ਹੋਣ, 

ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹ� ਰੈਟੀਨਾ ਦਾ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਇੱਕ ਜਾਿਣਆ-ਪਛਾਿਣਆ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਅੱਖ ਦੇ ਪ�ੈਸ਼ਰ 

(ਇੰਟ�ਾਓਕੁਲਰ ਪ�ੈਸ਼ਰ) ਿਵੱਚ ਵਾਧੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ। ਜੇ ਅੱਖ ਦਾ ਵਿਧਆ ਹੋਇਆ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ ਅਤ ੇਉਸ ਦ ੇਨਤੀਜੇ 

ਵਜ� ਆਪਿਟਕ ਨਸ ਨੁਕਸਾਨੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਸ ਕਾਰਣ ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ (ਿਜਸ ਕਰਕੇ ਿਨਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਿਵਗਾੜ ਆ 

ਜ�ਦਾ ਹੈ)। ਅੱਖ� ਦੀਆਂ ਬੂੰ ਦ�, ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਲਈਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆਂ, ਲੇਜ਼ਰ, ਅਤੇ/ਜ� ਸਰਜੀਕਲ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਅੱਖ� ਦੇ 

ਵਧੇ ਹੋਏ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਦਾ ਅਸਰਦਾਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ (ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ ਬਦਤਰ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ)। 

ਰਟੈੀਨਾ ਦ ੇਦਵਾਈ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਟ�ੀਟਮ�ਟ� ਅਤ ੇਕਾਲੇ ਮਤੋੀਏ ਦ ੇਖ਼ਤਰ ੇਦਾ ਪੱਧਰ ਕੀ ਹ?ੈ What is the level of risk of 

retinal drug treatments and glaucoma? 
ਅੰਦਾਜ਼ਨ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ 1% ਤ� ਵੀ ਘੱਟ। ਰੈਟੀਨਾ ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਕਾਲੇ ਮੋਤੀਏ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਿਬਹਤਰ 

ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪ�ੋਿਵੰਸ਼ੀਅਲ ਹੈਲਥ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਅਥਾਿਰਟੀ (ਪੀ.ਐ�ਚ.ਐ�ਸ.ਏ.) ਨ�  ਮਾਹਰ�, ਖੋਜਕਾਰ�, ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ 

ਅਤੇ ਰੈਟੀਨਾ ਦ ੇਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ� ਦ ੇਸਿਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕਈ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਪੂਰੀਆ ਂਕੀਤੀਆ ਂਹਨ। ਦਵਾਈਆ ਂਰਾਹ� ਕੀਤੇ 

ਜ�ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਰੈਟੀਨਾ ਦੇ ਇਹ ਦਵਾਈ ਅਧਾਰਤ ਇਲਾਜ ਪ�ਦਾਨ ਨਹ� ਕੀਤੇ 
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ਜ�ਦੇ ਤ� ਰੈਟੀਨਾ ਦੀਆ ਂਇਨ� � ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਸਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਿਨਗ�ਾ ਿਵੱਚ ਿਵਗਾੜ ਦਾ 

ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ। 

ਕਾਲੇ ਮਤੋੀਏ ਦ ੇਖ਼ਤਰ ੇਨਾਲ ਿਕਹੜ ੇਕਾਰਕ ਜੜੁ ੇਹਨ? What are the factors associated with the risk of 

glaucoma?  
ਿਕ�ਿਕ ਖ਼ਤਰਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਥੋੜ�ੇ ਮਰੀਜ਼� ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ ਹੋਣ ਦੇ ਆਸਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਗੁਣਵੱਤਾ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਤ� ਪਤਾ 

ਲੱਗਾ ਹੈ ਿਕ ਮਰੀਜ਼� ਦ ੇਕੁਝ ਲੱਛਣ ਕਾਲੇ ਮੋਤੀਏ ਦੇ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਦ ੇਉਚੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਸਨ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਉਮਰ ਵਾਲੇ, 

ਮਰਦ, ਰੈਟੀਨਾ ਦੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀਆ ਂਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਕਸਮ� ਵਾਲੇ, ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਕਾਲੇ ਮੋਤੀਏ ਤ� ਗ�ਸਤ ਅਤੇ ਹਰ ਸਾਲ ਕੱੁਲ 

ਿਜ਼ਆਦਾ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਪ�ਦਾਤਾਵ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਕੁਝ ਿਭੰਨਤਾ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈ ਸੀ। ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਿਕਸਮ ਦਾ ਉਚੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਬੰਧ ਨਹ� ਸੀ। 

ਕਾਲੇ ਮਤੋੀਏ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਰ ੇਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਰੱਖਣ ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹ?ੈ What is being done to minimize 

the potential glaucoma risk?  
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦ ੇਿਹੱਸੇ ਵਜ�, ਤੁਹਾਡੇ ਰੈਟੀਨਾ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਵੱਲ� ਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਟ�ੀਟਮ�ਟ� ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਫਾਇਿਦਆਂ 

ਅਤੇ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਨਾਲ ਤਹੁਾਡੀ ਰੈਟੀਨਾ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅਤ ੇਸੰਭਾਵੀ ਖ਼ਤਿਰਆਂ ਦੇ 

ਪ�ਬੰਧਨ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਰਾਹ ਉਲੀਕੇਗਾ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਦਵਾਈਆਂ ਰਾਹ� ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਤ� ਿਬਨ� ਿਨਗ�ਾ ਿਵੱਚ 

ਿਵਗਾੜ ਦੇ ਉਚੇਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਕਾਲਾ ਮੋਤੀਆ ਹੋਣ ਦ ੇਬਹੁਤ ਹੀ ਘੱਟ ਖ਼ਤਰੇ ਨਾਲ ਸੰਤੁਿਲਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਪੀ.ਐ�ਚ.ਐ�ਸ.ਏ. ਵੱਲ� ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੀਿਨਸ਼ਨ ਅਤ ੇਹੋਰ ਮਾਹਰ� ਦ ੇਨਾਲ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਾਰਜ ਦਾ ਸਮਰਥਨ 

ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਲੋੜ ਮੁਤਾਬਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਣਗੀਆ।ਂ 

ਜ ੇਅੱਖ ਦ ੇਵਧ ੇਹਏੋ ਪ�ਸ਼ੈਰ ਜ� ਕਾਲਾ ਮਤੋੀਆ ਸੰਬੰਧੀ ਮਰੇ ੇਕਈੋ ਸਰਕੋਾਰ ਹਣੋ ਤ� ਮਨੰੂੈ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ If I have 

concerns about increased eye pressure or glaucoma, what should I do? 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਰੈਟੀਨਾ ਸਪੈਸ਼ਿਲਸਟ ਜ� ਅੱਖ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਪ�ਫੋੈਸ਼ਨਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਤੁਸ� 

ਬਾਕਾਇਦਾ ਿਮਲਦੇ ਹੋ।  
  
ਪੀ.ਐ�ਚ.ਐ�ਸ.ਏ. ਪ�ੋਗਰਾਮ ਅਤੇ ਗੁਣਵੱਤਾ ਸਮੀਿਖਆਵ� ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਿਲੰਕ ’ਤ ੇਜਾਓ। 

ਅੱਖ� ਦੇ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਜ� ਕਾਲੇ ਮੋਤੀਏ ਅਤੇ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇਸ ਿਲੰਕ ’ਤ ੇਜਾਓ। 

http://www.phsa.ca/our-services/programs-services/provincial-retinal-disease-treatment
https://cgs-scg.org/information-about-glaucoma/
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