
前半規管

耳蝸

橢圓囊

鐙骨

砧骨
錘骨

外側半規管
後半規管

COVID-19病後出現耳鳴症狀，確實令人感到困擾。人
們通常形容耳鳴為一種不知源頭但又感覺得到的外來
聲音（吹哨聲、鈴聲、嘶嘶聲），一般相信是由於內耳的
耳蝸發出不正常的神經訊號所致。

耳鳴常見於各種不同狀況，包括跟年齡相關的失聰問
題，有些人是在腦震盪後出現。耳鳴可以是持續不斷或
時有時無的存在著。

有些人的耳鳴可以很大聲，晚間夜靜時情況更見惡劣。
很多時候，耳鳴問題在無特定的治療下會隨時間慢慢
轉好。

COVID-19病後康復期間出現的耳鳴
Ringing in the Ear (Tinnitus) 

做什麼可以減輕耳鳴 
What You Can Do To Reduce Tinnitus

減輕耳鳴的最常用策略，是採用 “白噪音” 或低聲的背景聲音來緩
衝耳鳴的音量。您可以播放輕柔的音樂或收音機，有些人覺得用白
噪音機或戴著耳機聽音樂也有效。

用其他東西分散注意力，不令自己專注於耳鳴聲也會有幫助。由於
耳鳴通常在晚間時份情況最差，以上很多策略都可以在臨睡前使
用以幫助睡眠。

何時應就耳鳴問題見家庭醫生？ 
When Should I See My Family Doctor About Tinnitus?

持續性耳鳴有時會是一些更嚴重疾病的症狀，需要作進一步的醫療評估。如果有下列任何一項症狀，且是
與耳鳴有關，應去見您的家庭醫生：

1.  眩暈症／耳石症 – 感到如天旋地轉的暈眩和噁心

2.  有任何耳痛或耳內有液體流出

3.  新出現的失聰問題

4.  失去平衡力或多次跌倒
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