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COVID-19病后耳鸣可能是一个令人烦恼的症状。人
们通常将其描述为无法找到外部来源的声音（哨声、铃
声、嘶嘶声）。耳鸣被认为是耳蜗神经信号异常的结果，
耳蜗是您内耳的一种结构。

很多情况下都会出现耳鸣，包括与年龄有关的听力下
降，有些人在脑震荡后也会经历耳鸣。它可能是持续
的，也可能是时有时无的。

对于有些人来说，耳鸣可能声响很大，在安静的夜晚万
物寂静的时候，耳鸣通常会更糟。耳鸣通常会随着时间
的推移而改善，而无需任何具体的治疗。

COVID-19病后康复期间的耳鸣 
Ringing in the Ear (Tinnitus) in Post COVID-19 Recovery

您可以做什么来减轻耳鸣 
What You Can Do To Reduce Tinnitus

减轻耳鸣最常见的方法是使用“白噪声”或低音量的背景声音来削
弱耳鸣的声响。播放低音量的音乐或打开低音量的收音机即可。有
些人觉得使用白噪声机或使用耳机听音乐很有用。

分散对声音的注意力也会很有用。由于耳鸣通常在晚上最严重，因
此许多这样的方法可在就寝时间使用，以帮助睡眠。

我什么时候应该就耳鸣的问题去看家庭医生？ 
When Should I See My Family Doctor About Tinnitus?

有时，持续耳鸣可能是更严重情况的征兆，需要做进一步医学评估。如果您有与耳鸣有关的以下任何体征
和症状，应去看家庭医生：

1. 眩晕–头晕，感到旋转和恶心。

2. 耳朵里有疼痛感或有积液

3. 新出现的听力下降

4. 失去平衡或经常跌倒
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