Chuyén cua Sevak

hi kham pha rdang minh da mang thai

dtia con dau long, t6i miling qua. Bén lac

cai thai dugc nam thang, bac si cho t6i
hay néu so véi tudi thai thi em bé ctia t6i kha nho.
Toi cling dugc cho biét con trai toi sé ra doi voi
mot s6 thach thic nhung chua bao gio t6i tuéng
tugng dugc rang mot trong nhiing thach thic do
sé la viéc mat thinh luc. Sevak ra doi khi ducc
37 tuan va can nang 4 pounds 9 ounces. Chau bi
mot ching goi la Thodi vi 8 Hoang cach mé Badm
sinh (Congenital Diaphragmatic Hernia, goi tat
la CDH). Chéu phai nam & don vi Cham séc dac
biét cho Tré so sinh hai thang va vai ngay truéc khi
ra vién, chau dugc lam kiém tra thinh luc. Chau
khong “qua” dugc cudc kiém tra nay va ngudi ta
cho toi biét nhiéu tré mac chiing CDH bi mét thinh
luc 6 mot cap do nao do. Chung tdi dugc cho vé
nha va dugc sap xép cudc hen mot thang sau doé
délam thti nghiém Ggi Dap Ung Cu6ng Nao Khi
Nghe (ABR) trong tinh trang ngu.

Thi nghiém ABR lam khi Sevak dugc 3 thang tudi
va chung toi dugc biét chau bi mat thinh luc tu
trung binh dén ning & ca hai tai. Toi khong thé
hiéu dugc! Sau do6, nguoi chuyén vién thinh luc
dua cho t6i nhiéu tap sach huéng dan va ching toi
ra v€, ngo ngac, hoang mang ...roi sé nhu thé nao

day?

Toi n6n néng mudn bat dau, bsi vay ngay phat dau
tién khi vé€ dén nha (trugc khi dugc bdo), toi da
lay dién thoai bat dau tim ki€ém céc chuong trinh
hién cé danh cho chau. Khi t6i bao cho gia dinh
toi thong tin nay, ho bi chdn dong, ho noi, “Dling

lo, thang bé sé dan dan nghe dugc thoi”, nhung toi
biét la chau sé khong nhu thé dugc. Luc dau, cé

nhting khi toi dat cau hoi phai chang cai may thu
da bi truc trac, nhung t6i tu tra 161 ngay lam gi cé
chuyén do. Dan da, t6i bat ddu nhén thdy Sevak
khong d€ y gi dén am thanh. O trong nha, t6i khua
dong 6n a0 ma chdu ciing chdng c6 dap ung gi. Su
that da bat d4u ro rang va do la luc toi biét minh
can phai lam moi diéu gi c6 thé lam dé€ giap chau
c6 dugc tat ca cac ho trg ¢ thé cd; ca & ngoai cong
dong lan & trong gia dinh. Toi thdy viéc cung doc
4n ban bdng tiéng Punjabi cta quyén Dén Lugt Toi
Hoc (My Turn to Learn) véi gia dinh 1a diéu c6 ich
lgi.

Luc dy, toi da qua s¢ hai vi trong nha ching toi
khong c6 ai bi mat thinh lyc ca. Chung téi cling
chua tling gap ai bi diéc hay bi lang tai. Toi da phai
béat ddu c6 nhiing quyét dinh. Sau khi déntham

cac chuong trinh hién cé cho Sevak, t6i chon cai
chuong trinh ma t6i nghi rang t6t nhat cho gia
dinh toi. Toi da san sang d€ gia nhap mot chuong
trinh nhém noi t6i ¢ co hdi gip cac gia dinh khac.
Toi da gap rat nhiéu cac ba me khac c6 tré so sinh
v6i mot s6 dang mat thinh lyc .... va t6i khong

con thdy c6 don nia! Cudi cung, khi Sevak dugc 3
thang rudi, chau da nhan cac may trg thinh. Nudc
mat gian dua trén mdt t6i khi khi téi nghe dtia con
trai 3 thang rudi cia minh lan dau tién 1én tiéng
cuoi khic khich! Luc 4y, t6i da xac quyét rang con
trai ctia toi phai c6 cudc song t6t nhat ma nd co thé

0, va ring moi thu sé 6n thoi.

Trudc day, toi da tung tu nghi, «lam thé nao minh
c6 thé git cho may trg thinh lic nao cling chay?»,
«Lam gi néu hét pin?» hodc «néu may bi héng,
minh sé phai lam gi?». Nhiing cau héi cti chong

chat dan 1én! T6i thay minh da lic nao ciing sg
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rang minh sé 1am sai, lam hong. Nay thi toi da thay
minh la mot tay lanh nghé & tat ca moi viéc do, va

dé chi la mot phan ctia cudc séng ctia chung toi. Ro
rang la la khong khoé nhu t6i tling nghi! Cang ngay,

moi viéc cang trd nén dé dang hon.

Ngay ca v6i mot s6 kho khian thém vao vi chiing
CDH, Sevak ciing dugc may trg thinh cua chau
giup ich rat nhiéu. Dén khi chau sip 1én 2, chau lai
dugc chidn doan la bi bong vong mac, vdy la ching
toi lai da c6 thém mot chudng ngai phai vugt qua.
Cac nam dau doi cta Sevak trong cac chuong trinh
nhoém khac nhau da 1a nhiing nam tuyét voi cho
chung toi va Sevak tiép tuc 16n manh. Cho dén nay,
viéc két ndi voi cac gia dinh khac va tham dy nhiéu
hoat dong vui choi c6 san da la nhiing doan t6t

nhét cta cudc hanh trinh cua ching t6i.

VG&i tat ca cac dich vu va sy ho trg, chung toi da

c6 thé cung cép cho Sevak cudc sOng tot nhit ma
chiing t6i c6 thé cho chau. Bay gid chdu dang &
trong trudng ti€u hoc va tiép tuc tién trién tot.
Chdu c6 1€ 1a dda tré dugc mén thich nhat trong
16p, cudi va choi cung v6i ban dong lta! Chau da di
dugc mot chang duong dai va véi tat ca kha nang
cta minh bét chdp nhiing thach thutc, chau dang

lam cho chiing t6i ngac nhién. Chung t6i rat ty hao

vé cau con trai bé ctia ching t6i!




